
В рамках организации учебно – методической работы отделения РУМО 

гуманитарного профиля на базе ГОБПОУ «Лебедянский педагогический 

колледж» проведён областной методический семинар «Совершенствование 

методического обеспечения учебной дисциплины Физическая культура». 

  

  

 

В работе семинара приняли участие руководители и преподаватели 

физического воспитания образовательных организаций СПО Липецкой 

области.  

Преподаватель высшей квалификационной категории Демидов Евгений 

Валерьевич провёл открытый урок по лёгкой атлетике «Метание малого 

мяча. Бег с низкого старта. Игра «Русская лапта». В ходе образовательной 

деятельности совершенствовалась техника бега с низкого старта, техники 

метания малого мяча с разбега. 

Региональным отделением РУМО был отмечен высокий уровень 

проведенного урока Демидовым Е.В., который отвечал всем требованиям 

ФГОС СПО. 

 


